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WAS?

M In meiner Praxis arbeite ich mit Shiatsu, einer japanischen Form
der Akupressur, und Methoden der Traditionellen Chinesischen
Medizin.

Im Shiatsu gehe ich mit achtsamer und tiefgehender, senkrecht
ausgefthrter Berthrung auf lhren momentanen Energiefluss ein. Die
L&sungen und Anregungen, die dadurch geschehen, wirken positiv
auf |hr Gesamtbefinden. Die Behandlung wird am bekleideten
Kérper ausgeibt. Shiatsu ist gesundheitsférdernd und kann bei
Beschwerden und Symptomen linderung bringen.

H Die Traditionelle Chinesische Medizin hat einen ganzheitlichen
Ansafz im Hinblick auf die Behandlung von Erkrankungen. Sie
umfasst neben einem tiefen Erfahrungswissen tber die Wirkung
von Nahrungsmitteln, Kréutern, Bewegungs- und Atemibungen
(Qi Gong] auf den Kérper folgende therapeutische Methoden:
Akupunkiur, Moxibustion (Warmebehandlung mittels BeifuBkraut),
Tuina [Massagebehandlung auf der Haut), Schrépfen und Gua
Sha (ausleitend wirkende Massage). Uber Befragung, Zungen- und
Pulsdiagnose stelle ich den Ursprung lhrer Beschwerden fest.

Die Behandlung erfolgt tber Akupunkiur, Moxibustion, Schrépfen,
Ernéhrungsempfehlungen und manuelle Therapie.




Werl ¢

I Pefra Habecker, geb. 1962, abgeschlossenes Studium der
Germanistik und Romanistik. 1992 berufsbegleitend Beginn der
Ausbildung zur Shiatsupraktikerin. Nach einem zweijchrigen Aus-
landsaufenthalt 2002 Ersfinung einer eigenen Shiatsupraxis in
Minchen. Es schlieBt sich eine Ausbildung in Traditioneller Chinesi-
scher Medizin in Miinchen bei S. Milleneisen und in Chengdu,
China an. Fortlaufende Weiterbildung in den Fachgebieten Shiatsu
und Chinesische Medizin. Seit 2004 arbeite ich als Heilpraktikerin

mit Shiatsu und Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Mitglied der Gesellschaft fiir Shiatsu in Deutschland e.V. (GSD)
Mitglied des Bund Deutscher Heilpraktiker e.V. (BDHN)

wieviels

M Das Honorar pro Behandlungsstunde betrégt Euro ¢0,-.

Bei Erwerb von zehn Behandlungsstunden bezahlen Sie stait

Euro 600,- nur Euro 550,-.

Eine Abrechnung tber die Heilpraktikergebihrenordnung ist maglich.
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